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Toolbox Talks Errores de Seguridad Communes
Algunas de las situaciones más peligrosas en el trabajo no vienen de tareas complicadas, vienen de errores simples que vemos todos los días. Esos que ignoramos, esquivamos o decimos, “lo arreglo después.”
Spoiler: “después” suele ser cuando alguien sale lastimado.

Hablemos de algunos problemas comunes que son fáciles de corregir, pero que muchas veces se pasan por alto.
• Mala Limpieza y Orden (Housekeeping)
Un área de trabajo desordenada no solo se ve mal, también es peligrosa. Cosas como bandas de pallets tiradas, herramientas en el suelo, aceite derramado y pasillos bloqueados convierten el sitio en una pista de obstáculos.
Si tienes que hacer acrobacias para llegar a tus herramientas, tenemos un problema.
Mantener el área limpia hace el trabajo más seguro y más fácil.
• No usar Bloqueo y Etiquetado (Lockout Tagout)
Si un equipo está dañado o no funciona bien, debe bloquearse y etiquetarse de inmediato. No “después del almuerzo” ni “cuando tenga tiempo,” sino de inmediato.
Muchas lesiones ocurren porque alguien sabía que algo estaba mal y no lo detuvo.
Recuerda, las máquinas no dan advertencias, solo dan consecuencias.
• Uso Incorrecto del EPP
El Equipo de Protección Personal solo funciona si se usa correctamente. Un casco al revés no es moda. Tapones mal colocados no protegen tu audición. Caretas rayadas donde no puedes ver bien no ayudan a nadie.
El EPP es tu última línea de defensa, no una adivinanza de último momento. Cuídalo y úsalo correctamente.
• Falta de Plan o Proceso
La mayoría de las lesiones ocurren cuando se realiza un trabajo fuera de lo normal. Ahí es cuando más se necesita un plan.
Antes de empezar, pregúntate, “¿Qué podría salir mal?” Si la respuesta es “muchas cosas,” entonces definitivamente necesitas un plan.
Tómate unos minutos para hacer una evaluación de riesgos y hablarlo con tu equipo. Una conversación corta ahora puede evitar un reporte largo después.
• Falta de Comunicación
Muchas condiciones inseguras siguen existiendo porque nadie dice nada. Si ves un peligro, dilo. Si algo no se ve bien, repórtalo.
La comunicación es una de las formas más fáciles de prevenir lesiones. El silencio no resuelve problemas, solo los deja crecer.
Preguntas para Generar Discusión
· ¿Cuál es un peligro común que has visto en el lugar de trabajo? 
· ¿Puedes dar un ejemplo de cuando no seguir un plan creó un problema de seguridad? 
· ¿Qué cambio simple podría ayudar a reducir los peligros diarios? 
Mensaje Final:
La seguridad no se trata de hacer cosas grandes de vez en cuando. Se trata de hacer las cosas pequeñas bien, todos los días… incluso cuando nadie está mirando.
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