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Toolbox Talk Consejos de seguridad de primavera para el sitio de construcción[image: Dewatering Techniques for Construction Projects]
La primavera finalmente llegó. El clima se vuelve más cálido, los días se hacen más largos, y el lodo se vuelve más profundo. Junto con el sol y las flores que empiezan a florecer, la primavera también trae lluvia, niebla, viento, y esas tormentas eléctricas sorpresa que aparecen justo cuando pensabas que el día iba tranquilo.
En un sitio de construcción, el clima de primavera puede crear peligros adicionales. Las superficies mojadas, las botas llenas de lodo, la poca visibilidad, y las tormentas repentinas pueden convertir un día normal de trabajo en un problema de seguridad muy rápidamente. Así que antes de que la Madre Naturaleza intente dirigir el sitio de trabajo, aquí hay algunos recordatorios para ayudar a que todos se mantengan seguros.

Ver con Claridad
· Las gafas de seguridad protegen tus ojos, pero solo funcionan si realmente puedes ver a través de ellas. La lluvia y la humedad pueden empañar las gafas tanto que podrías sentir que estás trabajando con los ojos cerrados.
· Asegúrese de que en el sitio de trabajo haya trapos limpios y secos para que los trabajadores puedan limpiar sus gafas. El spray antiempañante también puede ayudar a mantener los lentes claros. Si está nublado o oscuro afuera, una buena iluminación alrededor del área de trabajo puede hacer una gran diferencia.
· Recuerde, adivinar dónde está la escalera puede funcionar en un juego de feria, pero no es una buena estrategia en un sitio de construcción.

Use el Equipo Correcto
· Las mañanas de primavera muchas veces traen niebla y lluvia. Esto hace que sea más difícil para los conductores ver a los trabajadores de construcción, especialmente cerca de las carreteras.
· Los trabajadores siempre deben usar ropa exterior brillante y reflectante cuando trabajen cerca del tráfico. El material reflectante ayuda a que los conductores vean a los trabajadores más rápido y reduzcan la velocidad antes de entrar a la zona de trabajo.
· Las chaquetas y abrigos impermeables también ayudan. A nadie le gusta trabajar empapado de la cabeza a los pies. Los trabajadores mojados sienten frío, están incómodos, y normalmente se ponen de mal humor. Un equipo de mal humor no mejora la productividad, y definitivamente no mejora la seguridad.

Mantenga un Buen Agarre
· El lodo es prácticamente la mascota oficial de la construcción en primavera. Desafortunadamente, los guantes y botas llenos de lodo pueden causar problemas serios.
· Si tus guantes están cubiertos de lodo, tu agarre en herramientas, escaleras, y equipos se vuelve más débil. Las botas mojadas pueden convertir un paso normal en algo que parece una rutina de patinaje en cámara lenta.
· Mantenga guantes adicionales disponibles para los trabajadores que los necesiten. Proporcione un área donde los empleados puedan limpiar sus botas durante el día. Es mucho mejor limpiar las botas que demostrar la gravedad accidentalmente frente a toda la cuadrilla.

Mantenga un Ojo en el Cielo
El clima de primavera puede cambiar rápidamente. Un minuto hay sol. Al siguiente minuto el viento empieza a soplar, las nubes se oscurecen, y alguien dice: “Eso no se ve bien”.
• Los trabajadores que trabajan en altura siempre deben usar la protección contra caídas adecuada. Los arneses deben ajustarse correctamente, ser revisados por un compañero de trabajo, y estar conectados a puntos de anclaje aprobados.
• Los rayos son otra preocupación seria. Los trabajadores que operan cerca de grúas, estructuras de acero, u otros equipos metálicos altos son especialmente vulnerables durante las tormentas eléctricas. Revise los procedimientos de seguridad contra rayos para que todos sepan qué hacer.
• La guía de OSHA es simple. Si escuchas truenos, aunque suenen lejanos, es momento de moverse a un lugar seguro. Los rayos viajan rápido y no esperan a que nadie termine su tarea.

Recordatorio Final
El clima de primavera mantiene a todos adivinando. La lluvia crea lodo, el lodo crea resbalones, y las tormentas eléctricas crean problemas con los que nadie quiere lidiar.
Preste atención a su entorno, use el equipo adecuado, mantenga su equipo limpio, y observe el clima. La meta es simple. Al final del día todos regresan a casa seguros, sin lesiones, y sin tener que explicar cómo se resbalaron en el lodo como si estuvieran tratando de clasificar para los Juegos Olímpicos de Invierno.
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