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TOOLBOX TALK – Excavación y Zanjeo
[image: Excavation and Trenching - Hazards and Safeguards]
¡Atención, reyes de la pala! Si alguna vez han querido saber la diferencia entre una "excavación profesional" y un "entierro accidental", han llegado al lugar correcto. Hoy vamos a hablar sobre Excavaciones y Zanjas, o como me gusta decirle: Cómo cavar un hoyo sin que el hoyo te cave a ti.

1. ¿Qué demonios estamos haciendo?
Antes de que se pongan a jugar en el lodo, aclaremos las definiciones para que OSHA no venga por el dinero de su almuerzo:
· Excavación: Cualquier corte, cavidad o depresión en la tierra hecha por el hombre. Básicamente, si moviste tierra, hiciste una.
· Zanja: Un tipo de excavación muy específico y estrecho. Es más profunda que ancha y no mide más de 15 pies de ancho. Si es más ancha que eso, es simplemente un "hoyo gigante".

2. Los cuatro jinetes del "Apocalipsis de Tierra"
Hay cuatro formas principales en las que un hoyo puede arruinarles el fin de semana:
1. Servicios públicos subterráneos: Golpear una línea de gas o electricidad es una excelente manera de iniciar un espectáculo de fuegos artificiales no planificado.
2. Peligros en espacios confinados: Porque respirar se considera generalmente una "buena práctica" en el trabajo.
3. Derrumbes (Cave-ins): Son el peligro más común. Ocurren por malos hábitos, vibraciones de los equipos o porque el clima decidió convertir la tierra en sopa.
4. Líneas eléctricas aéreas: Porque la muerte también puede venir desde arriba.

3. Antes de romper el suelo (Fase: "No te hagas el héroe")
· Llamen a un amigo: Marquen al 811 (el número nacional de "Llame antes de cavar") para asegurarse de que no están a punto de partir un cable de fibra óptica. Todo el personal debe saber que esto se hizo antes de tocar una pala.
· Vístanse para el éxito: Usen su equipo de protección personal (EPP/PPE). No, su gorra "de la suerte" no cuenta como casco.
· Busquen a la "Persona Competente": Es alguien capaz de identificar peligros y que tiene autoridad para corregirlos. Ellos deben inspeccionar la excavación una vez abierta.

4. Los "SÍ" y los "POR EL AMOR DE DIOS, NO" del trabajo
La lista de los "SÍ" (Si les gusta vivir)
· Mantengan su distancia: Mantengan materiales, equipos y la tierra removida a al menos 2 pies del borde.
· Planeen su escape: Si el hoyo tiene 4 pies de profundidad o más, necesitan una escalera, rampa o escalera fija.
· No corran un maratón: Nunca deben estar a más de 25 pies laterales de una salida.
La lista de los "NO" (Si no les gusta el papeleo)
· No entren después de la lluvia: Si diluvió, quédense fuera hasta que la Persona Competente inspeccione y se saque el agua.
· No caminen sobre tubos: No trabajen encima de tuberías de servicios públicos expuestas hasta que estén debidamente rellenas.
· No sean los primeros en entrar: Nunca entren a una excavación hasta que la Persona Competente dé el visto bueno.

5. Matemáticas de tierra: Guía para no terminar aplastado
Si su excavación tiene 5 pies o más de profundidad, necesitan un sistema de protección como inclinación (sloping), escalonamiento (benching) o apuntalamiento (shoring). El ángulo depende de la "vibra" (y la ciencia) del suelo:
	Tipo de Suelo
	Ángulo de Inclinación
	Dato Curioso

	Roca Sólida
	Vertical (90°) 
	Lo único más duro que su capataz.

	Tipo A
	3/4 : 1 (53°) 
	Bastante estable, pero no se confíen.

	Tipo B
	1 : 1 (45°) 
	Tierra de resistencia media.

	Tipo C
	1 ½ : 1 (34°) 
	Básicamente una pila de arena. ¡No se puede escalonar!.


Consejo Pro: Si van a excavar a más de 20 pies, necesitan que un Ingeniero Profesional Registrado diseñe el sistema. A ese punto, básicamente están cavando hacia China.

6. Terminando el trabajo (Relleno)
Antes de enterrar el hoyo (y esperemos que nada más):
· Asegúrense de que todo el personal, herramientas y "materiales extraños" (como su sándwich perdido) estén fuera del camino.
· Protejan y den soporte a los servicios públicos existentes.
· Cumplan con las especificaciones de la empresa.
Mantengan los ojos abiertos y las escaleras cerca. ¡A trabajar!

Heavy Construction Contractors Association
9251 Industrial Court, Suite 201 Manassas, VA. 20109
www.hcca.net | (703) 392-7410 | training@hcca.net
image1.jpeg




image2.png
pi's Tip of the Week

Heauy Construction Contractors Association




image3.png
HEAVY CONSTRUCTION

CCONTRACTORS ASSOCIATION





