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TOOLBOX TALK PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS
[image: Emergency Preparedness Week: 4 Essential Steps to Prepare | sostech.ca]
Nadie espera una emergencia o un desastre, especialmente uno que los afecte a ellos, a sus amigos y familiares. Sin embargo, la simple verdad es que las emergencias y los desastres pueden afectar a cualquiera, en cualquier momento y en cualquier lugar. Usted y quienes lo rodean podrían verse obligados a evacuar cuando menos lo esperen.
Esta charla práctica está diseñada para ayudarle a planificar esa posibilidad. La mejor manera de protegerse es esperar lo inesperado y desarrollar un plan de acción de emergencia bien pensado que lo oriente cuando sea necesaria una acción inmediata.
¿Qué es una emergencia?
Una emergencia es una situación imprevista que amenaza al público, interrumpe o cierra las operaciones; o causa daño físico o ambiental. Las emergencias pueden ser naturales o provocadas por el hombre e incluyen lo siguiente:
· Inundaciones,
· Huracanes,
· Tornados, 
· Incendios,
· Liberaciones de gases tóxicos,
· Derrames químicos,
· Accidentes radiológicos,
· Explosiones,
· Disturbios civiles.
¿Cómo te proteges a ti mismo y a quienes te rodean? La mejor manera es prepararse para responder a una emergencia antes de que suceda. Pocas personas pueden pensar de forma clara y lógica en una crisis, por lo que es importante hacerlo con antelación, cuando se tenga tiempo para ser minucioso.
HAGA UN PLAN
Planifique lo que usted, su familia, amigos, compañeros de trabajo... harán para protegerse, prevenir, mitigar, responder y recuperarse de amenazas y peligros naturales y provocados por el hombre. En todos los casos, utilice el sentido común para evaluar la situación a medida que se desarrolla. Elabore un plan analizando estas cinco preguntas a continuación con su familia, amigos u hogar para comenzar su plan de emergencia. Además, asegúrese de que su familia sepa lo siguiente:
1. ¿Cómo recibiré alertas y advertencias de emergencia?
2. ¿Cuáles son las necesidades familiares únicas que debo considerar (discapacidades, necesidades de salud específicas, bebés/niños, ancianos, mascotas, etc.)?
3. ¿Cuál es mi plan de refugio? ¿Cuál es mi plan de refugio en el lugar?
4. ¿Cuáles son mis rutas de evacuación primaria y secundaria?
5. ¿Cuál es mi plan de comunicación familiar/hogar?
Qué tener en cuenta antes, durante y después de un desastre.

Lo más importante a considerar durante un desastre es su propia seguridad, la de su familia y la de su comunidad. El Servicio Meteorológico Nacional cuenta con una guía de huracanes e inundaciones; FEMA tiene una guía para incendios forestales; Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades tienen una guía para la seguridad en caso de calor extremo.

Algunas cosas que pueden salvar vidas para recordar durante una inundación:

1. Nunca camine en aguas de inundación. A menudo contienen escorrentías nocivas de los sistemas de alcantarillado y pueden causar enfermedades y problemas de salud graves.
2. Si es seguro hacerlo, apague la electricidad en el disyuntor principal o en la caja de fusibles de su hogar o negocio antes de un huracán para evitar descargas eléctricas. 
3. Si se queda sin energía, nunca opere un generador dentro de su casa. Los generadores emiten monóxido de carbono, un gas incoloro e inodoro que puede ser mortal si se inhala.
Mantenerse seguro durante los disturbios civiles.
En tiempos de manifestaciones políticas generalizadas y disturbios civiles, lo mejor que puede hacer es evitar las áreas en las que puedan ocurrir marchas y actividades similares.
Tenga en cuenta que las manifestaciones pueden tener lugar sin previo aviso y, en casos extremos, volverse violentas rápidamente. Tenga cuidado si se encuentra inesperadamente cerca de grandes reuniones. En tales situaciones, esté siempre atento a su entorno. Si de repente te ves rodeado por una multitud, evita la confrontación manteniendo la cabeza gacha y moviéndote con el flujo de personas.
Si es posible, busque un área cerrada segura. Tome nota de todas las salidas en caso de que deba salir rápidamente. Una vez que la multitud haya pasado, sal del área moviéndote en la dirección opuesta.
Haga todo lo posible para mantenerse informado a medida que se desarrollan los acontecimientos. Las redes sociales pueden brindar una cobertura rápida de los eventos, pero tenga en cuenta que pueden ser menos precisas que las fuentes de los medios establecidos. Intente acceder a tantos recursos como sea posible.
Aunque los disturbios civiles son impredecibles por naturaleza, mantener la calma y monitorear la situación son claves para mantenerse a usted y a sus seres queridos seguros en situaciones de alto riesgo.
MATERIALES RECOMENDADOS PARA INCLUIR EN UN KIT BÁSICO:
· Personalice sus kits de suministros de emergencia según sus necesidades específicas y las de su familia. Sus kits deben poder sustentarlo a usted y a su familia durante un mínimo de 72 horas. Sus necesidades inmediatas son agua dulce, alimentos no perecederos de alto contenido energético y aire limpio. Revisa periódicamente las fechas de vencimiento de tus alimentos no perecederos, agua y medicamentos. Si vives en un clima frío, incluye en tus kits ropa de abrigo y sacos de dormir para cada miembro de la familia. Considere armar dos kits: un kit para quedarse donde está; y otro kit más pequeño que podrás transportar fácilmente si necesitas evacuar.

· Agua. Al menos un galón por persona por día, para beber y saneamiento (el agua enlatada disponible comercialmente permanece más fresca por más tiempo que el agua embotellada).
· Comida. Al menos un suministro de alimentos no perecederos para tres días.
· Medicamentos recetados y cualquier medicamento de venta libre necesario.
· Radio que se puede crackear manualmente o que funciona con baterías, cargador de teléfono celular y baterías adicionales.
· Linterna y baterías extra.
· Botiquín de primeros auxilios.
· Silbato para pedir ayuda.
· Mascarilla filtrante o camiseta de algodón, en caso de ser necesario para ayudar a filtrar el aire. Asegúrese de que la máscara con filtro u otro material quede bien ajustado para que el aire que respira se filtre a través de ese material.
· Toallitas húmedas para saneamiento.
· Llave o alicates para desconectar los servicios públicos.
· Abrelatas manual, preferentemente como parte de una multiherramienta, para conservas.
· Láminas de plástico (pesadas) y cinta adhesiva para refugiarse en el lugar y sellar ventanas, puertas y rejillas de ventilación de la contaminación exterior.
· Bolsas de basura y bridas plásticas para el saneamiento personal.
· Necesidades familiares únicas, como productos de higiene femenina, fórmulas infantiles, pañales, etc.
· Documentos de identificación importantes y documentos financieros, patrimoniales, de seguros y otros documentos legales. Coloque los documentos en un recipiente impermeable.
· Consideraciones sobre mascotas, como comida y agua para 3 días, medicamentos, correa, estuche de viaje y documentos para mascotas.
· Efectivo. Es importante establecer un fondo de emergencia en efectivo
Estar preparado para una crisis puede significar la diferencia entre la pérdida y la supervivencia.
Desde desastres naturales hasta accidentes catastróficos y ataques terroristas, las emergencias y los desastres llenan nuestro mundo. Si bien a muchos les resulta incómodo considerar situaciones tan difíciles, ignorar su existencia puede aumentar la probabilidad de que ocurran y las consecuencias que siguen. No hay ningún beneficio en ignorar los riesgos y esperar poder resolver las cosas después de que ocurra un desastre.
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