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TOOLBOX TALK PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS
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Los peligros de caídas se pueden encontrar en cada sitio de construcción. Las exposiciones a caídas existen siempre que los pies de un trabajador dejan el suelo. Algunos de los más comunes son escaleras, andamios, ascensores y montaje en acero. OSHA aborda cada uno de estos en su propio estándar independiente. Una de las adiciones más recientes a las normas de OSHA fue la Subparte M 1926.500 a 1926.503, que definió un conjunto de criterios para la exposición a caídas que no se abordaron previamente en las normas enumeradas anteriormente.
En su forma más simple, la norma de protección contra caídas establece que "los empleadores deben proteger a sus empleados de los peligros de caídas y objetos que caen siempre que el empleado afectado esté a 6 pies o más por encima de un nivel inferior". Hay muchos peligros y remedios en el estándar de protección contra caídas. El esquema simplificado a continuación aborda los requisitos mínimos y se aplica a la mayoría de las exposiciones a caídas más comunes en la industria de la construcción.

I. Esta norma se aplica siempre que exista la posibilidad de que un trabajador o un objeto pueda caer 6 pies o más de un nivel a otro inferior.
 
II. Las tres exposiciones a caídas más comunes
A. Agujeros en el piso
B. Aberturas de pared
C. Lados o bordes sin protección

III. Los tres remedios más comunes para los riesgos de caídas.
A. Barandillas
1. Debe soportar un mínimo de 200 libras o fuerza
2. Riel superior de 42 pulgadas de alto (más o menos 3 pulgadas)
3. Equipado con un rodapié y un riel central B.


Cubiertas de agujeros
1. Debe soportar el doble de la carga prevista que se le pueda imponer
2. Debe estar asegurado para evitar el desplazamiento
3. Debe estar codificado por colores o marcado claramente con la palabra "AGUJERO"
4. Cualquier agujero de 2 pulgadas de diámetro o más debe cubrirse

C. Sistemas personales de detención de caídas
1. Solo arneses de cuerpo completo (ya no se pueden usar cinturones corporales)
2. Caída libre máxima de 6 pies
3. Todos los equipos, arneses, cuerdas de seguridad, anillos en D, ganchos de seguridad, etc., deben tener una resistencia a la tracción mínima de 5,000 lb.
4. Todos los puntos de anclaje deben soportar 5000 libras por empleado
5. Los puntos de anclaje deben permitir suficiente distancia para evitar que el trabajador golpee el nivel inferior.

IV. Capacitación
A. Todos los empleados, no solo los capataces, deben estar capacitados para reconocer la exposición a caídas.
B. Todos los empleados deben estar capacitados en los remedios enumerados anteriormente.

Hay otras exposiciones y remedios enumerados en el estándar de protección contra caídas, pero los enumerados anteriormente son los más comunes que vemos en la mayoría de los sitios de construcción. Independientemente de quién sea el responsable de crear una exposición a caídas, es muy importante comprender que nosotros, como empleadores, somos responsables de proteger a nuestros empleados.
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