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Toolbox Talk Ropa y equipo de protección 
Tu línea de defensa personal

Cada año, alrededor de dos millones de empleados son víctimas de accidentes debilitantes en el lugar de trabajo que resultan en lesiones graves. Si además consideras las implicaciones de muchas de estas lesiones (pérdida progresiva de la vista, el oído y daño a los pulmones) puedes entender por qué la importancia de usar EPP (Equipo de Protección Personal) en el lugar de trabajo.

Conozca sus peligros
Los empleados a menudo no son conscientes de los peligros potenciales en su lugar de trabajo. Los desastres pueden escalar rápidamente y muchos empleados no pueden reconocer los efectos de los peligros para la salud hasta que empeoran progresivamente y es demasiado tarde para recibir tratamiento médico. A continuación se ofrece información sobre los accidentes que ocurren con frecuencia en los entornos laborales y las técnicas de precaución contra ellos:
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En entornos que contienen partículas sueltas, vapores, aerosoles o venenos gaseosos, debe usar un respirador. Los APR (respiradores purificadores de aire) limpian los contaminantes del aire, mientras que los respiradores con suministro de aire suministran oxígeno cuando el entorno no lo contiene. El aire contaminado al principio puede parecer inofensivo, ya que muchos de los efectos son imperceptibles hasta que sus pulmones se dañan irremediablemente.
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Are you in need of ocular protection while
working? The answer is a resounding yes if there is anything that can find its way to your eyes via splashing, flying or drifting. Safety goggles, glasses and face-shields are some common tools used in the workplace that are specifically designed as protection from heavy objects, miniscule dusts and fibers, and the nearly always surprising chemical-splashes, as well as a variety of other disasters. Talk to your supervisor if you’re unaware of why your workplace requires optical protection. It is probably the case that your employers have discovered hazardous situations you would never have suspected.
Ruido
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Description automatically generated]En muchas ocasiones, los empleados no son conscientes de cuánto
estimulación que están experimentando a nivel auditivo. Si eres
necesita alzar la voz dramáticamente para ser escuchado en el lugar de trabajo
significa que estás cerca de niveles de ruido que superan los 85 decibeles, lo que
es suficiente para causar daño a los tímpanos durante largos períodos de tiempo. Eso
parece que la protección para los oídos no sería conveniente ya que
no podría comunicarse con los demás mientras lo usa, pero el
La verdad del asunto es que ahora tienen protección auditiva que
le brinda la capacidad de escuchar otros ruidos que son vitales
"Protección corporal para peligros extremos” 
[image: ]En el caso de que usted sea un empleado que deba trabajar en condiciones enfáticamente peligrosas, es consciente de que su PPE debe estar completamente sellado sin exposición al medio ambiente circundante. Llevará un atuendo antiquímico (y en algunos casos repelente al calor) con botas y un APR incorporado. Esta forma de equipo de protección requerirá capacitación para colocarse correctamente y necesitará ayuda para ponérselo para garantizar el más alto nivel de seguridad. Muchos de estos trajes son prescindibles, lo que es más fácil que descontaminar el aparato de forma adecuada.


Otros peligros físicos
Una buena mayoría de los dispositivos y la ropa de precaución que usará le parecerán incómodos y arduos, pero cuando un día se vea envuelto en una situación en la que sean lo único que lo proteja, notará lo importantes que son en realidad. Incluso si parece inútil empezar, la realidad de la situación es que lo más probable es que su empleador no desperdicie fondos comprándolo y capacitándolo para utilizar el PPE que no es necesario en algún momento. Para cuando lo necesite y no se haya adherido a las condiciones de seguridad, ya es demasiado tarde para ponerse el EPP. Es ventajoso para ellos mantener su seguridad y no exponerlo a situaciones que lo llevarán a un centro de tratamiento médico. Afortunadamente, los fabricantes están fabricando EPP más livianos, duraderos y ajustados que nunca.


Lista de verificación para usuarios de EPP
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Description automatically generated]Investigue el equipo en busca de fisuras, fugas u otros daños antes de aplicarlo.
· Siga las instrucciones y comuníquese con un superior si no sabe cómo usar el PPE.
· Nunca use el tamaño incorrecto.
· Mantener la limpieza y, si es necesario, descontaminar.
· Siga las instrucciones precisas para quitarse el EPP contaminado
· Si tiene problemas médicos por usar PPE, avise a un supervisor de inmediato.
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