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COVID-19 — A toolbox talk for construction workers (SPANISH)

Razdn COVID-19 es una enfermedad altamente contagiosa gue puede tener efectos graves
en las personas, especialmente en aquellas que son vulnerables. Es probable que el
virus pase de persona a persona en dreas comunales y donde no es posible mantener
distancias seguras entre las personas. 5i una persona se infecta mientras trabaja, se
puede transmitir a través de familiares y otros contactos. Puede propagar el virus
incluso si no tiene sintomas,

Contorno Esta charla cubre las formas de mantener su salud mientras trabaja en obras de
construccion.

Llegando al trabajo

1. Siempre que sea posible, viaje solo al sitio utilizando su propio transparte (por ejemplo, un automowil
o una bicicleta).

2. Si necesita utilizar el transporte puiblico, trate de evitar las horas pico: 05: 45-7: 30y 16: 00-17: 30.
3. Lava tus manos antes y despues de usar cualguier medio de transporte.

En el sitio

1. Lavese las manos cuando llegue al sitio, regularmente durante todo el dia (especialmente si estornuda
o tose, y antes y despuéds de comer o manlpular alimentos, usar cualquier equipo o herramientas
compartidas, y usar el bafio), y nuevamente cuando salga del sitio.

2. Debe seguir |as pautas de distanciamiento social mientras se encuentra en el sitio (por ejemplo, al
menas a dos metros de distancia de otros trabajadores), a menos que esté trabajandeo bajo medidas
especificas de evaluacidn de riesgos de actividad, lo que podria permitir un trabajo mds cercano.

3. Las pautas de distanciamiento social también se aplican durante los descansos y las comidas.

4. Permanecer en el sitio para sus descansos. Mo use tiendas locales. Traiga sus propias comidas y
botellas de bebida recargables. No comparta articulos [por ejemplo, tazas). Teda la basura debe
desecharse en los contenedores provistos,

Trabajando cerca

Mota: El trabajo cercano solo debe llevarse a cabo bajo una evaluacion de riesgo de actividad especifica,
Antes de comenzar, considere si hay alguna otra manera de completar la actividad para evitar trabajar
de cercay, i tiene otra solucidn, hable con su supervisar,

Deben reforzarse los siguientes puntos, ademds de las medidas de control especificas del sitioy la
actividad:

1. Mo se deben realizar trabajos gue requieran contacto piel con piel.

2. 5 usa EPP reutilizable, solo debe usarlo usted y debe limplarse a fondo después de su uso.

3. Debe deshacerse del EPP de un solo uso para que no pueda reutilizarse.

Limpieza

5i estd involucrado con la limpieza adicional que se lleva a cabo en el sitio, debe centrarse en las
siguientes dreas.

1. Puntos de acceso v salida, manijas y tarniquetes,

2. Griferia y lavabos.

3. Inodoro y asientos.

4. Tiradores de puerta y placas de empuje.

5. Pasamanas en escaleras y pasillos.

6. Equipos de elevacian y todos los controles de elevacian,

7. Controles de maguinaria y equipo.

8. Preparacion de alimentos y superficies para comer,

https://em-ui.constantcontact.com/em-ui/em/page/em-ui/email#details/activity/3daafd6a-eaef-4b09-b35d-cef570911c55 4/6



6/9/2020 Email Details

9. Asientos, areas para sentarse y vestuarios.

10. Equipos telefénicos, teclados, fotocopiadoras v otros equipos de oficina..

Qué hacer si crees que estas enfermo(a)

1. 5i se enferma, desarrolla una temperatura alta o una tos persistente mientras esta en el trabajo,
debe:

- informe esto a su supervisor o gerente

- evite tocar cualquier cosa

- tosa o estornude en un pafiuelo desechable y pangalo en un recipiente o, si no tiene pafiuelos, tosa y
estornude en el hueco del codo.

- wolver a casa de inmediato.

2. Luego debe seguir las instrucciones sobre el aislamiento y no volver al trabajo hasta que se haya
completado su periodo de autoaislamiento,

Auto aislamiento

Si cumple con alguno de los sigulentes criterios, no visite el sitio.

1. Si tiene una temperatura alta o una nueva tos persistente, o dentro de las 14 dias del dia en gue el
primer miembra de su hogar mastrd sintomas de COVID-19. Siga |as instrucciones sobre auto
aislamiento.

2. 5i tiene un mayor riesgo de enfermedad grave debido a COVID-19, le recomendamos
encarecidamente que trabaje en su hogar ¥ gue sea particularmente estricto a la hora de seguir las
medidas de distanciamiento social.

3. Cualquier persona identificada como extremadamente vulnerable sera asesorada por su autoridad de
salud, y debe seguir las pautas para proteger y proteger a las personas extremadamente vulnerables.

4. 5i estd viviendo con una persona que tiene un mavyor riesgo de enfermedad grave, o una persona
extrermadamente vulnerable que se esta protegiendo de COVID-19, debe seguir estrictamente las pautas
sobre distanciamiento social y minimizar el contacto fuera del hogar,

Politica del sitio

Ahora informe a sus trabajadores sobre los procedimientos espacificos del sitio con referancia a COVID-
19, Los procedimientos deben incluir areas tales como: uso de vehiculos de la compafiia, trabajo
cercano, informes de mala salud y respuesta a emergencias.

Asegurese de seguir las reglas de distanciamiento especificas del sitio en todo

momento.

ASISTENTES
NOMERE FIRMA

HCCA is offering safety training
through video conferencing.

OSHA 10 & 30

o Work Zone Basic & Intermediate

e Erosion & Sediment Control for Contractors
HEAVY CONSTRUCTION Course (ESCCC)

CONTRACTORS ASSOCIATION

Click Here for the Safety Training_Calendar
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