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[bookmark: _GoBack]“Toolbox Talk – Evitando la Gripe (Flu)”

INSTRUCCIONES DEL SUPERVISOR:
· Utilice capacitaciones de “Toolbox Talk” para fomentar las discusiones sobre seguridad / medio ambiente durante las reuniones mensuales con los empleados.
· Debe mantener la hoja de registro de los empleados en su carpeta de cumplimiento de seguridad / medio ambiente como un registro de la capacitación.

Se acerca la temporada de la gripe (Flu), y con la pandemia de COVID-19 aún en curso, es MUY importante discutir también lo importante que es evitar la gripe (Flu). La gripe (Flu) es una enfermedad respiratoria contagiosa causada por los virus de la influenza, con síntomas muy similares a los del COVID-19. Puede causar enfermedades leves a graves y, a veces, puede provocar la muerte.[image: ]

Síntomas de la Gripe (Flu)

	Algunos síntomas comunes de la gripe (Flu) estacional incluyen:

· Fiebre (a menudo alta)
· Dolor de cabeza
· Cansancio extremo
· Tos seca
· Dolor de garganta
· Congestión o secreción nasal
· Dolores musculares

También pueden presentarse síntomas estomacales, como náuseas, vómitos y diarrea, pero son más comunes en niños que en adultos. Algunas personas que han sido infectadas con el nuevo virus de la gripe (Flu) H1N1 han informado de diarrea y vómitos como síntomas adicionales.

Cómo se propaga la gripe (Flu)

Se cree que los virus de la influenza se transmiten principalmente de persona a persona al toser o estornudar. Las personas también pueden infectarse al tocar objetos contaminados con el virus de la gripe (flu) y luego tocarse la boca o la nariz. La mayoría de los adultos sanos pueden infectar a otros 1 día antes de que se desarrollen los síntomas de la gripe (flu) y entre 5 y 7 días después de enfermarse.


Eso significa que es posible que pueda transmitirle la gripe (flu) a otra persona antes de saber que está enfermo, y también mientras está enfermo.


La prevención es la mejor medicina

Si bien la gripe (flu) es una enfermedad extremadamente contagiosa, existen ciertos pasos que se pueden tomar para reducir la probabilidad de contraerla.

· La vacunación contra la influenza todos los años es la mejor manera de evitar contraer la influenza, según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). La vacunación es especialmente importante para aquellos que tienen probabilidades de enfermarse gravemente si se infectan, como los muy jóvenes o los muy ancianos.
· Lávese siempre bien las manos con jabón antibacteriano después de usar los baños y con frecuencia durante el día, especialmente durante la temporada de gripe (flu).
· Evite el contacto con compañeros de trabajo que padecen síntomas de gripe (flu).
· Evite tocarse la cara o frotarse los ojos, ya que esto puede ayudar a propagar el virus a su sistema respiratorio.
· Descanse lo suficiente; dormir lo suficiente ayudará a su cuerpo a mantener su sistema inmunológico. 

NOTA: Los antibióticos, aunque se usan para tratar infecciones secundarias a veces asociadas con la gripe (flu), son para infecciones bacterianas y no tendrán ningún efecto sobre el virus de la influenza.

Quiénes NO deben vacunarse contra la influenza

Algunas personas no deben vacunarse sin antes consultar a un médico. Incluyen:

· Personas que tienen una alergia grave a los huevos de gallina.
· Personas que han tenido una reacción grave a una vacuna contra la influenza en el pasado.
· Personas que desarrollaron el síndrome de Guillian-Barré (GBS) dentro de las 6 semanas posteriores a la vacunación contra la influenza.
· Niños menores de 6 meses (la vacuna contra la influenza no está aprobada para su uso en este grupo de edad).
· Las personas que tienen fiebre asociada con una enfermedad moderada o grave deben esperar para vacunarse hasta que los síntomas disminuyan.

Si tiene preguntas sobre si debe vacunarse contra la gripe, consulte a su proveedor de atención médica.

Complicaciones de la gripe (Flu)

Aunque la influenza es una enfermedad grave, la mayoría de las personas sanas se volverán a sentir completamente bien en 7 a 10 días. Sin embargo, las complicaciones pueden agravar la enfermedad. Las complicaciones de la gripe (flu) pueden incluir neumonía bacteriana, infecciones de oído, infecciones de los senos nasales, deshidratación y empeoramiento de afecciones médicas crónicas, como insuficiencia cardíaca congestiva, asma o diabetes. Debe consultar a un médico si los síntomas de la influenza se agravan o persisten durante más de 10 días.
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